Rendez6: Dunai Sarkanyok Vic és Vac Varos Onkormanyzata
Szakmai tamogato: Magyar Sarkanyhajo Szovetség

Helyszin: Vac, Liszt Ferenc sétany, Hegyes Torony

B crartervezet: 2018. 05. 30. (szerda)

Szerda 9:00-15:00 versenyek
15:30 6rakor eredményhirdetés

Nevezés: A kitoltott nevezési lap e-mailben okolicsanyilorant@gmail.hu
nevezési hatdridore torténd visszakiildésével. Kérjiik excel formatumban alairas nélkiil elkiildeni!
A versenykiiras és a nevezési lap letlthetd a Dunai Sarkanyok nyilvanos Facebook oldalarol is.

(A nevezési hatarido lejarta utan csak abban az esetben fogadunk el nevezést, ha az eléfutamokban
még van szabad hely, és az idérendet nem boritja fel.)

Informacié:

A 30/ 316-4466 telefonszamon, vagy

a dunai.sarkany(@freemail.hu e-mail cimenen.

Versenykategoriak: Nebulé Vegyes Kupa:
Kozépiskolak tanuldibol kidllitott legénységeknek, melyben a nemek ardnya nincs kikétve.
Amennyiben elegendd nevezeés érkezik évfolyamonként értékeliink.

A gyakorlashoz és a versenyhez hajokat, lapatokat, mentdmellényeket €s
sarkanyhajo edzd végzettségli, sdrkanyhajovilag- ¢s Eurdpa-bajnok
felkészitd kormanyosokat biztosit a Dunai Sarkanyok Vac egyesiilet.

Verseny lebonyolitasa:
Versenytav: 2 000 méter (kb. 10 perc )
A gyoztesek és a dobogosok dijazasban részesiilnek.
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Részvételi feltételek és versenyszabalyok!

Hajokat, lapatokat, mentémellényeket és tapasztalt
kormanyosokat a rendez6k biztositanak!
Gyakorlasra és edzésre a verseny elotti napokban van lehetéség,

e-mailben vagy telefonon eldre egyeztetett idépontban.
E-mail: dunai.sarkany@freemail.hu Tel: 30/316-4466

Az edzéseket Vacott a Hegyes toronynal tartjuk (Liszt Ferenc sétany)
Parkolasra a helyszinen van lehetoség.

1 legénységet min. 16-max. 20 evezdos és 1 dobos alkot.

A legénységeknek azonos szinli poloban kell versenyezniiik. Ennek hianyaban a
rendezok nem engedik a legénységet vizre szallni. A verseny kezdete eldtt 1 oraval,

a technikai értekezleten legénységi listat kell leadni a versenybirdsagnak, amelynek
tartalmaznia kell az iskola nevét, a legénység tagjainak névsorat, sziiletési datumat,
didkigazolvany szamat, iskolaorvos igazoléasat €s a kupa nevét, amelyikben indulnak.
Ezen a listan az iskola tanaranak nyilatkoznia kell, hogy a legénység tagjai jo erdnléti
allapotban vannak, mindenki tud legalabb 50 métert iszni konnyti sport felszerelésben,
¢s mindenki az iskola tanuldja.

A vizre szallas elotti ellenorzés alatt a diakigazolvany jelenléte kotelezo.
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