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A Magyar Sarkanyhajo Szévetség Sportegészségiigyi Szabalyzata

A SZABALYZAT HATALYA, ERTELMEZO RENDELKEZESEK

1.§

Jelen Sportegészségiigyi Szabalyzat (a tovabbiakban: Szabalyzat) hatalya kiterjed az a
Magyar Sarkanyhajé Szdvetség (a tovabbiakban: MSSZ) keretében sarkanyhajo
sportagban az MSSZ 4ltal szervezett versenyeken induld sportolokra, az MSSZ
tagszervezeteire, valamint a versenyzok felkészitésében, illetve iranyitasaban résztvevo
sportszakemberekre, tisztviselokre, sportolokra és hivatalos személyekre.

A szabalyzat rendelkezéseit kell alkalmazni az MSSZ versenyrendszerében
megrendezett versenyekre, edzétaborokra, edzésekre.

EGESZSEGUGYI VIZSGALATOK, TESZTEK

2.8

A sarkanyhajo sportagban egyéni versenyzési engedéllyel versenyezni a mindenkor
hatalyos jogszabdlyok alapjan kiadott érvényes sportorvosi engedéllyel lehet. A
sportorvosi engedély kiadasa érdekében a versenyzo a rendszeres edzések megkezdése,
valamint a sportorvosi engedély érvényességi idejének lejarta eldtt sportorvosi
vizsgalaton koételes részt venni.

A sportorvosi vizsgalatot az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai,
valamint az orszagos sportegészségiigyi halozat teriiletileg, illetve a fovarosban a
kertiletileg illetékes sportorvosai végzik az OSEI szakmai iranyelvei alapjan.

Az alkalmassagi, valamint az id6szakos sportorvosi vizsgalat eredménye a versenyzo
konyvében (egyéni versenyzési engedély), valamint a vizsgéalatot végzd sportorvos altal
az OSEI-OSH-VKESZ Regiszterben, azaz a Sportoldi Regiszterben rogzitendo.

A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ,alkalmas” mindsités. Az
»alkalmas” mindsités versenyzésre dnmagaban nem jogosit, ahhoz a ,,versenyezhet”
mindsités sziikséges.

A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli
versenyzd esetén 6 honap, 18 éven feliili versenyz6 esetén 1 év, az életkor elbiralasanal
a sportorvosi vizsgalat idépontjat kell figyelembe venni. A vizsgalatot végzd sportorvos
a sportorvosi engedély érvényességét rovidebb iddben is megallapithatja, ha a versenyzd
egeszsegi allapota vagy varhatd nagyobb terheléssel jard fokozott igénybevétele ezt
indokolja

A szabadidds-sportolok esetében a versenyen valo részvétel egészségiigyi elbirdlasat a
sportorvosokon kiviil az iskola-egészségiigyi szolgalat orvosa, az iizemorvos, illetve a
haziorvos is végezheti, valamint felndtt sportolok esetén egyéni feleldsségvallalasi
nyilatkozat alapjan is torténhet.
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3.§

A versenyz0 a sportorvosi engedélyhez sziikséges vizsgalaton tul koteles az MSSZ vagy
tagszervezete altal elrendelt, a versenyzd egészségvédelmét és sériilés-megeldzést
szolgald sportegészségiigyi ellendrzéseken, terhelés-€lettani, diagnosztikai teszteken
részt venni.

Sériilés, betegség esetén a versenyzO koteles edzojét tajékoztatni, sziikség esetén,
egészségvédelmi okbol edzdje szamdra az orvosaval torténd konzultaciot lehetéveé tenni.

A versenyz6 koteles az MSSZ doppinggal kapcsolatos szabalyzataban meghatarozottak
szerint az eldirt dopping-vizsgalatokon, ellendrzéseken részt venni, a Szabalyzat
eldirasait az egészséges sporttevékenység érdekében betartani.

BIZTONSAGOS SPORTTEVEKENYSEG, VIZIMENTES, ELSOSEGELY

4.§

A sporttevékenység biztonsagos folytatasara vonatkozo eldirasokat az MSSZ éltal
Kiadott Versenyszabalyzata (Versenyszabalyzat) tartalmazza.

Versenyt, sporteseményt szervezd koteles a versenyre, sporteseményre megfeleld
sportegészségiigyi ellatast biztositani a mindenkor hatalyos jogszabalyokban, valamint
az MSSZ és szabalyzataiban meghatarozottak szerint.

Az MSSZ altal szervezett nem hatosagi engedélyhez kotott, vagy a Vizi rendészeti
Rendérkapitanysag hatarozatahoz kotott sporteseményeken, MSSZ vagy a rendezd
tagszervezet motorcsonakos kiséretet, ha sziikséges mentést biztosit.

5.8

A verseny rendezdje, a vizi sportpalya lizemeltetdje hianydban a hasznaloé MSSZ
tagszervezet, vagy a sporteszkdz (sarkanyhajo) tulajdonosa, koteles minden hasznélo
szamara elérhetd helyen elsdsegély-dobozt elhelyezni, mentdmellényt biztositani.

Mentdmellény viselése az edzések és a sportversenyek alkalméaval 14 év feletti
sportoloknak nem kotelezo, ha a sportold az ehhez sziikséges nyilatkozatokat megtette.

MentOmellény viselése az edzések €s a sportversenyek alkalmaval kotelezd minden 14.
¢év alatti versenyzd szamara, illetve életkortdl fiiggetleniil azoknak, akik rossz iszok
vagy ahol a versenyigazgatdja, az edz0 a sz€lsdséges iddjarasi vagy vizi koriilmények,
illetve a Vizi rendészet eldirasai miatt ettdl eltéréen rendelkezik.

6.§

A sportszakemberek képesitésiik megszerzése soran részesiilnek elsdsegélynyujtasra
vonatkoz6 oktatasban. Az MSSZ az elsOsegély nyujtasi ismeretek szinten tartdsa
érdekében az MSSZ tagszervezeteinél a sportagban tevékenységet folytatod
sportszakemberek szamara biztositja orszagos vagy regiondlis szervezésben
elsdsegelynyujto tanfolyamon torténd részvétel lehetdségét. A részvétel kotelezd a 18.
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¢letévét be nem toltott sportolokkal foglalkozd, tovabbd azon sportszakemberek
szdmara, akik kozvetleniil vagy kozvetetten allami vagy szovetségi tamogatasban,
javadalmazasban részestilnek.

SPORTBIZTOSITAS

7.§

A 18. ¢életévét be nem toltott versenyzd javara a sporttevékenységével Osszefliggd
biztositas megkotése kotelezd, a felnétt amatOr sportolok szamara pedig ajanlott.

Az MSSZ a vélogatott keretek nemzetkozi versenyekre kiilfoldre torténd utazésa esetén
az utazo csapat tagjainak javasolja vagy eldirja a biztositds megkotését.

Az MSSZ a hazai rendezésti nemzetkozi versenyekre, kiemelt jelentségiikre tekintettel
kiilon sportrendezvény feleldsségbiztositast kot.

Jelen szabalyzatot a Magyar Sarkanyhajo Szovetség elnoksége 2017. marcius 9. napjan
hozott 7./2017.03.09. szamu hatarozataval fogadta el.

Budapest, 2017. marcius 9.

Jarosi Péter
elnok



